"Le temps est magnifigue el le Jag agrsa-
blement calme, Nous SOmmes ancrés sur un
fand d'une quinzaine de métres, proches du
flvage. Sur le bateau, || ne reste que le di-
recteur de plongée et ma palanguée qui as-
surons la sécuntd surface. Les autres palan-
guies sont en exploration depuis une dizaing
die minutes, Mous profitons du calme et de la
beauté du lieu. Soudain Frangoise, une des
guides de palanguee, émerge a proximité
du bateau, excitée 81 angoisséa. Elle nous
demande s nous n'avons pas vu les deusx
plongeurs qui étaient aved elle; elle les a per-
dus sows |'eau & une quinzaine de métres de
profondeur. || s'agit de Mare et fierre, tous
les dewx N

Immédiaterment, nous prenons conscience
de la situation. A prior, lls conpaissent |a
procédure & appliquer: remonter calmement
en surface pour retrouver |e reste de la pa-
languée. Fierre n'a pas d'instrumeant mais
Mare est equipé d'un profondimétre. Nous
chizrehans & les repérer avec leurs bulles mais
il y en & un peu partout car cing palanguees
sont soud l'eau... Déjad trois minules gque
Frangoise est sortie el toujours pas de plon-
geur en vue ! Langoisse monte. Nous repé-

rong des bulles qui s"élsignent anormale-
maent du site de plongée. Frangoise replonose
sur fes hulles alars que e m'équipe pour étre
prét & intervenin Les bulles semblent tou-

jours s'éloigner. . Nous savons gue le fond
descend réguligrament dans cetle direction
Mais pourquod s'enfoncent-ils vers le milieu
du lac? Frangoise ressort. . bredouille ! Elle
a perdu les bulles en descendant. Mous re-
pérons & nouvedd des bulles qui semblent
cefte fois revenit en direction de la berge
Frangoise replonge une deuxieme fols. Cing
minutes odd gue nous attendons, | me
somple gue cela fait au moins une demi-
houra_ I aurait narmatemaent fallu enviran
une minute pour ressortic de fa mone oo s
otaient. Francoise dmerge enfin en faisant le
signe "OK®, immédiatement suivie de Mare
of Pierre. . Ouf ! La palangude et 4 nouvesi
réunie, sept minutes aprés 43 séparation au
fond. Le profondimétre de Marc indigue
27 m) Les deux plongeurs expliquent avair
ou des difficultés & remonter 4 cause d'un
fond ralativement plat.. . Comme ils avaient
oy la consigne de remonter @én suivant la
pente, ils n'ont pas osé s'aventurer dans ung
remontee en pleine eau. A vrai dirg, ils n'y
ant méme pas rop pense, .. "

ituation toviours stressante
Imacceptable pour certains, pas sgrave que
ca pour d'autres, la perte d'un membre de
S0 palanguée est tres souvent une siuaton
trés stressante. Clest encore plus vral pour
un encadrant dont le plongeur perdu a des
compétences d'autonomies limitées, voira
trés imitées. .. Les quelgues secondes ou i
nutes d'attente en surface paraissent inter
minables. On imagine le pire, .. Méme 5 cela
se soide dans la plupart des cas uniguement
par une grosse frayveur, chacun sait trés ben
quen cas d'incident ou de réaction inappre-
prige, lissue peut étre fatale en quelgues

secondes |

n incident plus fréquent que ce

Afin d'essayer d'apprécier de maniére fac-
tuelle les incidents de perte de palanguée,
j'al mend une engquéte, au cawrs de |a sai
son estivale 2010, auprés de responsables de
clubs &1 d'encadrants. Pour des raisons pra
tiques, [@ me surs imité au déepartemant de
la Haute-Savoie (29 clubs dont & structures
commerciales). La plongee en lac et nviere
me semble représentative de conditions pro-
pces aux incidents de perte de palanguee en
ralson des mauvaises conditions de visibilite
Pratiguement tous les responsables de club
recannaissent avonr chague année un ou plu:
siours cas de parte de palanguée dans lewr
structure, Trois encadrants sur guatre recon-
naissent avolr perdu au moins une fois un
rmembre de feur palanoues.

Sur la base de cas chiffres, nous poumons es-
fimer 8 quelgues dizaines par an @ nomire
tle pertes de palanguée sur l@ peénmeétre de
la Haute-Savoie. Ce nombre est 4 mettre
en paralléle de la grawte potentielle des
conséguences de ces incidents, comme nous
I'abarderons plus loin

Led diFidiaerinons dalvenl dire Blen prdpoited,
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La .i.':l|'-|.Il' des Incidents de perles de
palanquee se termine bien, Mals ceum qui
entrainent un accident se soldent pres
loujours par des deces |

Nows ne pouvons pas extrapoler les chiffres
de la Haute-Savole (environ 50 pertes de
palanguée par an) au reste de la France, Il
et neanmains fort probable que le nombre
annuel de pertes de palanguée en France se
compte au minimum en centaines de cas. .,
Malgré tout, an ne dénombre que sept ac-
cidents mortels en France (nombre d'affaires
jugtes relatives a des pertes de palanguée)
sur les vingt derniéres années, soit neuf per-
sonnes decédeées (erviron un accident maor-
tel tous les dewx ans en moyenne)

Il n'y a pas vraiment d'intermedialire , soi fes
plongeurs sont capables de gerer Nincldent
et e ressortin, soit ils ne ressortent pas

5 facte
Les enguétes réallsées mettent en avant plu-
seurs facteurs de risques récurrents

* La wisibilité réduite est le facteur qul vient
tvidemment en premier, Lomsgul devient
difficile, voire impossible d'avolr 'ensemble
de la palangueée en visuel, || sutfit de peu
pour s perdre. Il n'est malheureusement
pas possible diinfluer sur ce paramétre, Tout
s plus, est=il possible d'annuler la plongée
el attendre de melleures conditions; dans ce
tas, beaucoup de plongées en lac seraient
annulées

« Les palanquees” nombreuses”  geénérent
égatement un fort facteur de rsque. Les
dlubs limitent la taille des palangquees. Pour

urs fauorisant:

répartition des pertes de palanquée
on fonction de |a tallle de |3 palangués

15%

® palanquiede 2
u 3 plongewrs ef +

cetfe raison, nous ne recensons pas d'in-
cdents avec des palanguées supéniednes
a trois plongeurs dans notre enquéte. Par
contre, la majorité des incidents concerne
des palanguées de trois plongeurs. Cela met
en dvidence la difficulté largement accrue
e surveiller et gérer deux personnes plutot
au'une seule (probléme de champ de visian,
difficulté & intervenir sur 'un sans perdre le
contrble de I'autre...)
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« Les encadrants perdent plus faclement
des plongeurs inexpérimentés & cause de
lewrs difficultés a s"équilibrer et leur mangue
d'habitude de la plongée en palanguée. lis
"s'échappent” plus faclement et rapide-
ment,

» Les incidents arrivent la plupart du temps 4
des encadrants relativement inespérimentés,
s ant souvent tout au plus quelques plon-
gées ou quelgues dizaines de plongées d'en-
cadrement a leur actif, Bien souvent, cela
ne leur arrive plus par la suite. La principale
ralson dvoguée est le mangue de wigillance
par rapport d un rsgue qu'ils sous-estiment
largerment et une trap grande confiance en
eix. Lapprentissage des expenences vécues
permet progressivement d'adapter sa vigi-
lance @ son comportement et de mains se
faine surprendre, Cette compasante n'est
pas toufours suffisamment prise en compte
par les organisateurs de plongees,

Les MOyens 8 metire en |uue

Pas vralment de position officielle en termes
de mesures préventives ou de procédure de
rattrapage | Les moyens 4 mettre an muvra
sant lalssés & 'appréciation des clubs el des
encadrants. Les éléments recensés au cours
de 'enguéte auprés des clubs 74 montrent
gu'ils se sont adaptés aux conditions spe-
cifiques des plongées en lac. Bien que les
tendances alllent souvent dans le méme
sens entre les clubs {réduction de la taille
des palanguées par exemple), || existe tout
de méme des disparités dans la mise en
oeuvre, que ce soit en termes de formation
des “jeunes” plongeurs, d'organisation des

Lar prguenir iest e anbinomigene avee by bonme hismeur f

palanguées ou de procédures de rattrapage
« certains clubs imitent les palanguées en lac
a 2 plongeurs dans certaing cas, d'autres 3,
o' autres 4, d'autres ne imitent pas

= certaing enselgnent systématiquerment la
remontiée pleing cau et la sortie au para-
chute dés e niveau 1, d'autres pas,

* lors de la perte de palanguée, certains
précanisent de chercher plusieurs minutes
sous l'eaw {en revenant sur ses "pas" par
exempled, d'auire preconisent de rermanier
sans attendre,

« gertaing demandent au moniteur anme
en surface, de redescendre sur fles bulles,
o autres interdisent toute redescente

Fart des arguments des uns et des autres, j@
terie de faire, en lin d'article, une proposi-
tion consolidée,

[lg pas perdre un plongeur sans aulg
Ce n'est pas tant le fait de perdre un plongeur
qui est grave, mais plutdt e fait que ce plon-
geur, [iré & lul-méme, n'ait pas I'autonomie
suffisante pour gérer la situation. S'lE n'est
pas capable dappliquer une procédure de
rattrapage (mangque d'expérience, manoue
de matériel, stress et affalement), la situation
peut tres rapidement digéndrer en accident
gravissime, Ce constal met en évidence deux
niveaux de risques tees différents suivant les
cas, Ce n'est finalement pas s grave que cela
de perdre des plongeurs complétement au-
tonarmes en ce qui concerne la gestion de
leur fin de plongée. Il est par contre trés cri-
tique de perdre un plongeur sans autonomie
suffisante. L'organisation des plongées doit
intégrer cette notion

& OR



Hméliorer Fautonomie

Parce qué les contrantes d'encadrament
sont plus importantes avec des plongeurs
sans aulonomie et parce qu'on ne peut pas
écarter 4 100 % le nsque de perte de pa-
langude, | est intéressant d'apporter 4 tous
les plengeurs ur certain niveau d'autono-
mie face notamment au risque de perle di
palanguée, Pour btre effective, cetle auto-
namie relative imphque une compléte mal-
trise de la procédure de rattrapage. Pour
cela, le plongeur doit possedér e maténal
et les techniques adaptées a la situation
5 les bateaux présentent un risgue en sur
lace, || parait raisonnable de sortie au pa-
rachute. La remontée en pleine eau n'est
P une manceuyvre lacile, surtout pour un
plangeur inexpeérimenté, Et il faut compter
ave le stress Indvitable en pareilie situation
Qi remonte dux sensations, aux bulles ou
par toute autre techrigue, le plongeur dont
éire capable de remonter sans hésitation e
a coup 0. Constatant que méme des ni-

Liew efubss o f ot faive podr parer les incldents

veaux 2, voire des niveaux 3 en formation
ne sont pas toujours capables de gérer une
remantée sans instrument, pourquel ne pas
equiper tous nos plongeurs d'un prafondi-
metre? Et particubérement lorsgue la wisi-
bilité est trés réduite. On aura au mains |a
cerfitude qu'ils sauront 5'ils mantent ou des-
cendent le jour ol ils se retrouverant seuls en
pleine eau

3 principaim facteurs de nsque identifigs
* La perte de palanqguée surient rarement
a des palanguées limitdes & deus plongeurs.
= Cet incident est plus fréquent avec des
plangeurs inexpérmentés et mal dquilibrés.
= Les encadrants peu expénmentes se las-
sent plus souvent piéger,

En conclusion

« Qu'il sont responsable de club, directeur de
ploangee, monitewr ouw guide de palanguée,
chaque encadrant est soumis & une obliga-
tion de moyens pour assurer la sécurité des
plongeurs guand ce n'est pas une guasi-abli-
gation de résultats comme avec les enfants
Pour un encadrant, perdre un membre de
sa palanguée est towjours considénd camme
une faute grave et qui peut s'avérer lourde
de conséquences, parbiculiérement aver des
plongeurs inexpérimentés, | est du devoir
des clubs et des encadrants de mettre an
oeuvre les moyens nécessaines pour éviter
1out accident,

* Les mayens n'étant pas officellement dis-
finks en ce qui concerne la gestion du risque
e perte de palanguee, i est de la responsa-
bilité de chacun, en san ame 81 conscience,

— s il : . s

Lo surveillanee en surloce dovl itre conitanile sl ioutenue Jusdu'd [ rddupdnatian fnale

de mettre en eovre oo qutil considére
comme etant des moyens suffisants et d'or-
Qaniser gn consequence son activite pour en
himiter les risgques, Le peu de documentation
ou te références ne facilite pas la tache. J'al
fenté par ces quelques lignes de faire le paint
sur la réalite de la gestion de ce probleme
dans les clubs et d'apporter des &léments
d'aide a la réflexion et a fa prise de décsion
Ces propositions ne sont que des bases de
réflexion. Elles ont pour vocation d'étre criti-
quees, amendees, enrichies.

* Pour aller plus loin, pourgual ng pas faire
en sorte gue les moniteurs abordent eux-
mémes ceite guestion de la perte de pa-
langueée lors de leur formation? Pourquol
ne pas imaginer de les fajire travailler sur
des sujets de pedagogie du type des deuy
exermples suivants ?

« En pédagogie theéorigue: "Vous devez
donner un cours & des stagiaires N4 sur (3
problématique de la perte de palanguée {{or-
rnation, prévention, conduite a tenir, )"

* En pédagogie pratigue: “Formez un sta-
giaire miveau 1 4 la conduite 4 tenir en cas de
perte de palanguée ™

S ce probléme faisait lobjet de guestions
d'examen, il serait appréhendé avec toute
I"attention qu'il ménte, que ce soit de la
part des staglaires, mais également des for-
mateurs. Des solutions pour en améhorer la
prévention seralent trés probablement ima-
qinees. .. B
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